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第四十三章 圣餐

「我们所祝福的杯，岂不是同领基督的
血吗？我们所掰开的饼，岂不是同领基
督的身体吗」（林前十16）。

「吃我肉喝我血的人常在我里面，我也
常在他里面。……吃我肉的人也要因我
活着」（约六56,57）。



回顾 1): 出埃及:
1) 约瑟被兄长们卖到埃及。
2) 以色列人因饥荒迁移到埃及。
3) 以色列人在埃及被当作奴隶，被迫从事

繁重的劳役。
4) 为了解救以色列人，上帝降下了十灾，

迫使法老释放以色列人。

血災,  青蛙災, 蚊蟲災,  蒼蠅災, 牲畜瘟疫, 瘡疾災,  雷暴冰雹災,
蝗災, 黑暗災, 長子之死.
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当神降第十灾击打埃及时，祂吩咐以色列人
将羔羊的血涂在门框上，作为识别的记号。
当死亡的天使经过时，凡是门框上有血的房
屋，神就会越过，免其家人的性命。逾越节
的仪式包括宰杀逾越节的羔羊、吃无酵饼和
苦菜等。。
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5) 在法老的追赶下，以色列人被困在红海
边。上帝分开了红海，让以色列人得以
通过，而追赶的埃及军队则被淹没。
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回顾 2): 逾越节筵席（Passover Seder）

是犹太人在逾越节期间举行的传统家庭
聚餐。它象征着以色列人出埃及的历史，
并纪念上帝对他们的拯救。

(逾越节是一个七天或八天的节期?)
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3) 圣餐起源:

于耶稣基督的最后晚餐。根据《新约圣经》的记载，
耶稣在被钉十字架前夜，与十二门徒共进「逾越节
晚餐」。在晚餐中，耶稣拿起饼来，祝谢后擘开，
说：「这是我的身体，为你们舍的；你们要如此行，
为的是记念我。」饭后，他也照样拿起杯来，说：
「这杯是用我的血所立的新约；你们每逢喝的时候，
要如此行，来记念我。」（林前 11:23-25）



4) 圣餐的意义:

4-1) 纪念耶稣基督的受死和复活：圣餐饼和酒

象征耶稣的体血，信徒在领受圣餐时，是

记念耶稣为人类的牺牲和救赎。

4-2) 与耶稣基督连结：信徒在领受圣餐时，是

与耶稣基督连结，分享他的生命和恩典。

4-3) 更新立约：圣餐象征新约，信徒在领受圣餐

时，是更新与上帝的立约。
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4-4)团契相交：圣餐礼是信徒团契相交
的重要时刻，信徒在领受圣餐时，
是彼此相交，同为耶稣基督的门徒。
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5)圣餐中的饼是何义:

5-1) 耶稣吩咐门徒要吃他的身体，以此来纪念他。

当信徒吃下圣餐饼时，就等于吃下了耶稣的身

体，与耶稣建立起亲密的联合关系。

5-2) 耶稣是生命的粮，他曾说：「我就是生命的粮；

从天降下来的人，若吃这粮，就必活着；总不

至于死。我所赐的粮，就是我的肉，为世人的

生命所赐的。」（约翰福音 6:51）
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6)圣餐中的杯是何义意:

6-1) 耶稣吩咐门徒要喝他的血，以此来纪念他。

这象征着耶稣为人类的罪付上赎价，他流出

宝血，洗净世人的罪孽。

6-2) 他拿起酒杯，感谢了，递给他们，说：「你

们都喝吧！这是我的血，立约的血，为多人

流出来，赦免罪恶。」 (马太福音 26:28)

1
0



7) 领受圣餐的条件

7-1) 信主:领受圣餐的人必须要相信耶稣基督是
神的儿子，是为我们的罪而死的救主。

7-2) 悔改:要省察自己的罪孽，向神悔改，求得
神的赦免。

7-3) 受洗:受洗象征着信徒洗净罪恶，归入基督，
成为神的儿女。

7-4) 预备心灵:在领受圣餐之前，应该要预备
心灵，虔诚祷告，以敬虔的态度来

领受圣餐。 1
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** 敬虔的态度来领受圣餐 **

人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。
因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就
是吃喝自己的罪了。(林前 11:28 – 29)
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